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3.2 Πρόληψη Λοιμώξεων


 Εμβόλια























Εφοδιάστε την τάξη με ένα αντίγραφο του ΦΕ 4.


Κάθε μαθητής πρέπει να εξετάσει τον παγκόσμιο χάρτη που δίνεται και να τονίσει στο χάρτη ποια εμβόλια απαιτούνται για να επισκεφτείς κάθε χώρα. Οι μαθητές πρέπει επίσης να ονομάσουν την ασθένεια ενάντια στην οποία προστατεύει το εμβόλιο και τον παθογόνο μικροοργανισμό που την προκαλεί. Πληροφορίες μπορούν να βρεθούν στο � HYPERLINK "http://www.who.org" ��www.who.org�, � HYPERLINK "http://www.traveldoctor.co.uk" ��www.traveldoctor.co.uk� ,  � HYPERLINK "http://www.keel.org.gr" �http://www.keel.org.gr� ή με μια επίσκεψη στο τοπικό κέντρο υγείας. 








Κύρια Δραστηριότητα  (35 λεπτά)











γ. Τι προβλήματα εμποδίζουν το εμβόλιο της ιλαράς να φτάσει σε όλους τους ανθρώπους στην Αφρική; 


Πόλεμος, φτώχεια, δυσπιστία, έλλειψη ιατρικής εκπαίδευσης, έλλειψη καλής θέλησης από την κυβέρνηση και έλλειψη υποδομών, δυσκολία στη διανομή των εμβολίων και παραπληροφόρηση σχετικά με τα εμβόλια, όλα αυτά εμποδίζουν τα εμβόλια να φτάνουν στους ανθρώπους που τα χρειάζονται.





δ. Τι συμβαίνει όταν ο εμβολιασμός κατά της ιλαράς πέφτει σε χαμηλά επίπεδα σε ένα πληθυσμό; 


Όταν ο εμβολιασμός πέφτει σε χαμηλά επίπεδα, οι άνθρωποι αρχίζουν να προσβάλλονται πάλι από την ασθένεια, οδηγώντας σε μια επανεμφάνιση της.





ε. Γιατί ο εμβολιασμός δεν είναι μόνο ζήτημα ατομικής υγείας, αλλά και ζήτημα δημόσιας υγείας;


Πολλές μολυσματικές ασθένειες είναι εξαιρετικά μεταδοτικές, μπορει να εμβολιαστούμε εμείς εναντίον της ασθένειας, αλλά άλλοι άνθρωποι μπορεί να την κολλήσουν και να την εξαπλώσουν σε μη εμβολιασμένα άτομα. Αν είναι περισσότερα άτομα εμβολιασμένα η ασθένεια εμποδίζεται να εξαπλωθεί. Για αυτό η ανοσία μιας ολόκληρης κοινότητας εμποδίζει τις επιδημίες. Στη σημερινή κοινωνία, όπου τα ταξίδια ανά τον κόσμο είναι σχετικά φθηνά και εύκολα, ένα μολυσμένο άτομο μπορεί να μεταδώσει μια ασθένεια σε όλη την υφήλιο σε 24 ώρες. Η ανοσία μιας ολόκληρης κοινότητας (πληθυσμιακή ανοσία - herd immunity) προλαμβάνει τις επιδημίες.





στ.  Τι χρειάζεται να γίνει για να εξαλείψουμε ολοκληρωτικά μια μολυσματική ασθένεια;


Ένα πρόγραμμα εμβολιασμού το οποίο αγγίζει όλες τις ομάδες στόχους, σε μια ευρέως επαναλαμβανόμενη βάση, είναι ο μόνος τρόπος να εξαλείψουμε ολοκληρωτικά μια ασθένεια. Παρόλα αυτά, δεν είναι δυνατό να εξαλείψουμε όλες τις ασθένειες με αυτόν τον τρόπο, καθώς πολλές μολυσματικές ασθένειες π.χ. η γρίπη των πουλερικών, έχουν και άλλους ξενιστές εκτός του ανθρώπου.





ζ.  Γιατί το εμβόλιο κατά της γρίπης δεν έχει εξαλείψει τον ιό της γρίπης;


Ένα εμβόλιο λειτουργεί ξεγελώντας το σώμα, ώστε  να παράγει αντισώματα, για να αντιμετωπίσει μια συγκεκριμένη μολυσματική ασθένεια, αυτά τα αντισώματα στη συνέχεια προσκολλώνται στα αντιγόνα στην εξωτερική επιφάνεια του ιού, όταν κι αν αυτός επιτεθεί. Ο ιός της γρίπης παρόλα αυτά μεταλλάσσεται  και αλλάζει το εξωτερικό του περίβλημα γρηγορότερα από όσο οι επιστήμονες μπορούν να δημιουργήσουν τα  κατάλληλα εμβόλια.





η.  Γιατί τα εμβόλια θεωρούνται μέσα πρόληψης και όχι θεραπείας;


Τα εμβόλια χρησιμοποιούνται, για να ενισχύσουν  την άμυνα του οργανισμού, ώστε όταν ένας παθογόνος  μικροοργανισμός εισέλθει στο σώμα, το ανοσοποιητικό σύστημα να είναι έτοιμο να τον πολεμήσει, εμποδίζοντας την εμφάνιση  της ασθένειας.








 





Επιπλέον Δραστηριότητα











